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講師紹介

2025年

月

申込

参加料
無料

被災者が過酷な生活を強いられる避難所の運営について、避難生活の中で命を落とす災害関連
死を防ぐために必要な環境改善は何が必要なのかを考えていただく契機とするため、「防災啓発
研修」を開催します。

市町村、消防機関（消防本部、消防団）の職員、一般県民を対象
としている講演です。
※一般県民の方の事前申込は不要です。

アピオあおもり２階【イベントホール】 青森市中央３丁目１７－１

「避難所における良好な
避難生活」

講師：水谷 嘉浩
避難所・避難生活学会代表理事
Ｊパックス株式会社代表取締役

東日本大震災をきっかけに段ボールベッドを考案。
13年間で国内外25の被災地の避難所延べ500か所ほどを訪問し、2万5千床以上の段
ボールベッドを届けた。
雑魚寝を無くし、避難所の環境改善を通じて二次健康被害を減らす取り組みを始める
と同時に、段ボール産業が災害時に避難所を支える防災協定の仕組みを構築し、全国
に普及するよう努めている。
また、イタリアの災害支援システムをたびたび視察（エミリア・ロマーニャ地震、ア
マトリーチェ地震、ラクイラ地震等）。その知見を我が国の防災に活かすTKB48の
取り組みなど、避難所・避難生活学会常任理事の立場で避難所に関する研究活動や啓
蒙活動を行なっている。



【会場アクセス】

市営バス ・浪館・中央循環線（右まわり） 「アピオあおもり」下車

・ＪＲ青森駅前４番乗り場から
市民病院線、横内環状線、問屋町行き、
浜田環状線、朝日放送行き、青森公立大学行き
「働く女性の家前」下車、徒歩３分

・国道４号線「市役所前」下車、徒歩８分

タクシー ・ＪＲ青森駅前より約10分

【交通機関】

主 催：（一財）消防防災科学センター、青森県

外 観

青森県防災ハンドブック

公式マスコットキャラクター
「おまもリス」


